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Summer Regimen

gréñmaåtucaryä(¢I:m\ tucyaR) 

myUöEjRgt> õeh< ¢I:me pepIyteriv>,

SvaÊzIt < Ôv< iõGxmÚpan< tda ihtm!. 27.

zIt < szkRr< mNw< ja¼laNm&gpi][>,

"&t< py> szaLyÚ< Éjn ! ¢I:me n sIdit.28.

m*mLp< n vapeymwvasubødkm, lv [ aMlkqª:[ainVyayam< c ivvjRyet!. 29.

idvazItg&heinÔa< iniz cNÔa<zuzItle, Éje½NdnidGxa¼> àvatehMyRmStke.30.

VyjnE> pai[s<SpzERíNdnaedkzItlE>, seVymanaeÉjedaSya< muami[ ivÉUi;t>. 31.

kannainc zItain jlain gÕsumainc, ¢I:mkale in;evetmEwunaiÏrtaenr>. 32.

(crk ) 

The information found herein is only for educational purposes. It has not been evaluated by the FDA (Food and Drug Administration). It is not intended to be used to 
diagnose, treat, cure, or prevent any disease. Copyright Adishakti LLC 2009. Do not duplicate or disseminate in any format without prior written consent.
Note: If you are sensitive to any of the spices/herbs or first time user, check with your doctor before using it



Summer Regimen

gréñmaåtucaryä(¢I:m\ tucyaR) 

mayüsrairjagataù snehaà gréñmepepéyateraviù |

svädu çétaà dravaà snigdhamannapänaà tadä hitam || 27||

çétaà saçarkaraà manthaà jäìgalänmågapakñiëaù |

ghåtaà payaù saçälyannaà bhajan gréñmena sédati|| 28||

madyamalpaà na vä peyamathavä subahüdakama |

lavaëämlakaöüñëäni vyäyämaà ca vivarjayet || 29||

divä çétagåhenidräà niçi candräàçuçétale|

bhajeccandanadigdhäìgaù praväte harmyamastake|| 30||

vyajanaiù päëisaàsparçaiçcandanodakaçétalaiù |

sevyamäno bhajedäsyäà muktämaëivibhüñitaù || 31||

känanäni ca çétäni jaläni kusumäni ca|

gréñmakäleniñeveta maithunäddhirato naraù|| 32|| carakaù
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óVyayammu:[ mayas< mEwun< caitzaei; c,

rsa<íai ¶ gu[ aeiÔan! inda"epirvjRyet!,

sra<is sirtaeya=ip vnainéicrai[ c,

cNdnainpraXyaRi[ öj > skmlaeTpla>.

talv&Ntainkan! hara<StwazItg&hai[ c, xmRkalein;evetvasa<is sul"Uinc.

zkRrao{fidGxainsugNxIinihmainc, pankainc sevetmNya<íaip szkRran!.

Éaejn< c iht < zIt < s"&t< mxurÔvm!, ï&tenpysa raÇaEzkRramxure[ c.

àTy¢kÕsumakI[ eRzynehMyRs<iSwte, zyIt cNdnaÔaR¼> Sp&Zymanae=inlE> suoE>.
(su.% .A. 63) 
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�mvyäyämamuñëamäyäsaà maithunaà cätiçoñica|
rasäàçcägni guëodriktän nidäghe parivarjayet |

saräàsi sarito yä'pi vanäni ruciräëi ca|
candanäni parärdhyäëi srajaù sakamalotpaläù||

tälavåntänikän häräàstathä çétagåhäëica|
dharmakäle niñevetaväsäàsi sulaghüni ca||

çarkaräkhaëòadigdhäni sugandhénihimäni ca|
pänakäni ca sevetamanyäàçcäpi saçarkarän||

bhojanaà ca hitaà çétaà saghåtaà madhuradravam |
çråtenapayasärätrau çarkarä madhureëa ca||

pratyagrakusumäkérëe çayaneharmyasaàsthite |
çayétacandanärdräìgaù spåçyamäno'nilaiù sukhaiù�_�_�n

(su|u | a| 63)��
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